Nyiregyhdaza

Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10
EN: EN:155 EN:228
zs: TZS: FH: 75:2,5 T25:1,4 FH:6,9 75:5,6 T25:1,2
SZH: cK: SO: SZH:25,1 CK:8,7 50:0,5 SZH:34,3 CK:8,8
Almalé 100%-0s _ Bableves {1,3,5)
Nydri sziinet Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) Turotoltellglfes g-o_r_nboc (2,7)
S Vanilias tejfol (7)
o) Sajt szérat (7) Alma
NN
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,79 13,79
EN: EN:736 EN:820
ZS: TZS: FH: 25:29,4 TZS:10,6 FH:29,5 75:19,8 TZS:6,2
SZH: CK: 50: SZH:85,9 CK:31,3 50:0,68 SZH:133,9 CK:29,6
Sertésparizsi
< Réteges joghurt mangé.maracujaval (7) Margarin
o Kifli (1,7) Zsemle (1)
=2 Kigyéuborka
O
m Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1
EN: EN:322 EN:233
75 TZS: FH: 75:6,1 T75:3,8 FH:10,2 75:7,9 T25:2,7
SZH: CK: SO: SZH:51,7 CK:26,3 50:0,69 SZH:30,8 CK:0,7
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk kezé all k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10 Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

Gylimolcstea
Korozott (7)

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

ETLAP

szerda

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsaink

megtekinthetd.

(Univer

Hazol Alepenyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

al! Diétas étk bi itunk. A ta

talom jelélés
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

@‘ 4zl Arany

ételek fényképes receptje h
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Altalanos iskola - Felsé

csutortok

GyUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
FH:6,3 75:8 T25:4,6
50:1,01 SZH:33 CK:8

Tojasleves (1,3)

Rakott karfiol kélessel (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
13,7
EN:604
FH:23,2 75:31,6 T25:8,4
$0:1,7 SZH:50 CK:8,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:207
FH:8 75:4,3 T25:1,4
50:1,29 SZH:31,2 CK:1,3

TUDJ MEG

TOBBET! »

2026. 08. 31.—2026. 09. 04.

Tejeskavé (7)

Fatorzs kifli (1,3,7)

HUNGAST
/(P’/ﬂ/{ mp'? /

Allergének:
13,7
EN:309
FH:8,7 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Gyumolcsleves (1,7,12)
Rantott csirkemell (1,3)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata
Allergének:
1,3,7,12
EN:810
FH:23,9 75:13,7 TZ2S:2,3 FH:37,4
50:1,32 SZH:132,8 CK:31,2 50:1,33
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésdi kifli (1)
Allergének:
1,7
EN:175
FH:9,1 75:6,2 125:3,8 FH:6,4
50:1,54 SZH:21,9 CK:1,2 50:1,2
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséaval jott létre.



E HUNGAST
E T L A P Kerek méy /

Nyiregyhéza Altalanos iskola - Felsé 2026. 09. 07.-2026. 09. 11.

szerda csutortok

Gylimolcstea

Karamellds tej (7) Gylmolcstea Gyumolcstea Tej (7) Fétt tojds (3)
‘s X ; Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Vanilids tarékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7)
) gaitss, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,7 1,6,7 1,3
EN:353 EN:228 EN:232 EN:355 EN:227
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:5,9 T25:0,7 FH:8,6 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:11,4 T25:3,9 FH:11,9 75:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,4 cK:9 50:1,02 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,5 cK:8,4 50:0,86
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
,y P Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12 Leves gyongy (1,3,7 Sertésfasirt (1,3 Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1)
Zéldborsgfﬁzelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajtgolyo (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
(=) Telies ki6rlésd ken é; (1) Hazi vegyes salata Sdrgarépas rizs Sz616 Pérolt rizs
L ! Y Tartdrmartas (3,7,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12
EN:514 EN:599 EN:739 EN:557 EN:634
75:13,3 TZ5:4,4 FH:25,5 75:17,3 TZS:2,6 FH:21,1 75:30,9 TZ5:9,9 FH:21 75:21,7 TZS:5,2 FH:21,7 75:22,2 TZS:3,2 FH:17,9
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:83,6 CK:12,4 50:1,39 SZH:82,7 CK:10,3 506:2,84 SZH:65,4 CK:19,6 50:2,1 SZH:86,6 CK:17,9 50:1,4
s Soproni felvégott . . 2 Paprikas szalami
Kenémajas B . & Natur szendvicskrém (7) P . . .
<[ . Margarin  ason . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Hosszu zsemle (1,6) e N Teljes ki6rlésti kenyér (1) e (HVAT AT a
o Kapia baorika Teljes kiGrlést zsemle (1) Jéacsapretek Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma
=2 pia pap Kigyouborka gesap Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6 1 1,7 1 1
EN:258 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267
75:7,9 T25:3 FH:9,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 TZS:2 FH:4,6 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:36,8 CK:1,4 50:1,23 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.
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Nyiregyhdaza

ETLAP

szerda

Altalanos iskola - Felsé

csutortok

HUNGAST

Keérek um‘/j 74

2026. 09. 14.—2026. 09. 18.

Gylimolcstea

Tej (7,
. , el (7) Gyumolcstea Gylumolcstea Csirkemell sonka
Kakaos tej (7) Szamdca extra dzsem . i .
") . Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Brids (1,3,7) Margarin . . . v .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Zsemle (1) .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:353 EN:308 EN:195 EN:244 EN:216
25:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:5,4 T25:2,6 FH:11 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,2 T25:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:51,8 CK:22,2 506:0,93 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 cK:9,2 506:0,99 SZH:34,8 cK:7,9 506:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Zo6ldséglev: rlevéllel (1,3,12 rtésraguleves (1 ., Karamellas korteleves (1,7,12
ellerkrémleves (1,7,9,12) 6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyds (1,3,9,12) aramellas korteleves ( )

Piritott napraforgomag
Tarhonyas hus csirkehussal (1)

Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)

Dej6s morzsas nudli (1)
Vanilias ontet (7)

Vegetdrianus chilis bab

. . Fee DA 2 Teljes ki6rlési kenyér (1
() Szilva kompot (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma ) vér (1)
NN
om
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,12 13,79 1,3,9,12
EN:703 EN:510 EN:849 EN:488
75:25,7 TZ5:3,1 FH:30,2 75:13,2 TZS:2,6 FH:19,4 75:18,7 TzS:4,4 FH:23,2 75:6 TZ5:0,8
SZH:80,4 CK:18 50:1,09 SZH:73 CK:3,4 50:1,86 SZH:119,9 CK:36,8 50:2,25 SZH:78,5 CK:7,9
A Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
Magyaros vajkrém (7) g o . J 7
<[ . VT “ Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) i om a n
o ) Zsemle (1) Teljes kiGrlési zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek N . 2 P .. .
=2 Zo6ldpaprika Salatalevél Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1 1,7
EN:176 EN:239 EN:216 EN:219
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 75:7,6 T25:2,7 FH:8,7 75:7,9 T25:2,9 FH:7,4 75:8 T25:4,6
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:27 CK:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk kezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.
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Panirozott halrad (1,4)

Rizibizi
Kaposztasalata
Allergének:
1,4,7,12
EN:661
FH:27,7 25:15,8 T25:2,5 FH:23,2
50:1,49 SZH:102,7 CK:32,9 50:1,69
Taré rudi (6,7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,6,7
EN:236
FH:9,1 7554 T25:4,1 FH:7,6
50:1,05 SZH:38,2 CK:11,6 $0:0,56
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséval jott létre.



Vanilias tej (7)
Margarin

Nyiregyhdaza

Gylimolcstea
Korozott (7)

Foszlds kalacs (1,3,7) Z"s.emle (.1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7
EN:372 EN:228
75:11,2 T25:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborséleves (1,3,9,12)
Borsos sertéstokany (1) Paradicsomos husgombac (1,9)
Bulgur (1) F6tt burgonya (12)
() Uborkasalata Teljes ki6rlést kenyér (1)
NN
om
w Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12
EN:656 EN:627
75:22,5 TZS:6,5 FH:19,6 75:20,4 T25:4,9 FH:22
SZH:84,9 CK:28,4 50:0,85 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52
Kenémajas FUstolt pulykaparizsi
< Teljes kiGrlési zsemle (1) Margarin
% Jégcsapretek Teljes ki6rlést kenyér (1)
O
m Allergének: Allergének:
D 1 1
EN:220 EN:207
75:7,7 T25:2,8 FH:8,1 75:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:28,3 CK:1,2 50:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulk

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k

HUNGAST
/(f)’/ﬂ/{ um’y /

ETLAP

Altalanos iskola - Fels6 2026.09. 21.-2026. 09. 25.

szerda csutortok

Gylimolcstea

Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

Gyuméolcstea T:/Jlg) Fétt tojds (3)
Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1) o EIEEID Teljes kiGrlésd kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,10,12 1,7 1,3
EN:210 EN:292 EN:224
75:3,8 T25:1,5 FH:8,2 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,8
SZH:33,9 CK:8,6 506:0,97 SZH:51,4 CK:26,4 506:0,93 SZH:34,3 cK:7,9 50:0,86
Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Tejf616s karfiolleves (1,3,7) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Makos metélt (1) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
Szilva Burgonyapiré (7,12) Mexikadi rizs
Teljes ki6rlést kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,80 1,3,7,12 1,3,7,10,12
EN:751 EN:538 EN:629
75:21,9 T25:3,1 FH:26,2 75:16,6 T25:6,2 FH:16,3 75:22,8 T25:3,2 FH:25,1
SZH:114,1 CK:33,9 56:1,57 SZH:74,3 cK:11,1 56:1,13 SZH:78,5 cK:7,7 506:2,64
Soproni felvagott Sajtszelet (7)
Margarin Margarin Réteges joghurt dfonyaval (7)
Zsemle (1) Teljes kiGrlésl zsemle (1) Kifli (1,7)
Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7
EN:239 EN:222 EN:315
75:8,2 T25:2,9 FH:8,3 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:6,3 125:3,8 FH:9,7
SZH:31,3 cK:1,1 506:1,39 SZH:27,2 cK:0,4 506:1,05 SZH:53,5 cK:22,7 506:0,67
k a kovetkezé all ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
AHUSMENTES NAP

al! Diétas étkeztetést bi. k. A ta

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

megtekinthetd.
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Nyiregyhdaza

Tej (7, . Gylimolcstea
. 1(7) Reszelt sajt (7) Y o
Sargabarack extra dzsem Margarin Magyaros vajkrém (7)
Margarin 8 Teljes kiGrlést zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) segill2 (@) Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:209
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:7,9 T25:4,4 FH:9,7 75:4,5 T25:2,8
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 CK:8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6
Tarhonyaleves (1,12 Gyumolcsleves (1,7,12 . AT
. Y K ( ) .y, (. ; ) Sargaborsé krémleves (1)
Anandszos csirkeragu (1,7) Paprikas burgonya virslivel (12) . .
. . . s Szines levesgyongy (1,3,7)
Parolt rizs Cékla savanyusag (10) L. ;
() - A Tuards fodros metélt (1,7)
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1)
NN
om
w Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,10,12 13,7
EN:633 EN:637 EN:607
75:14,2 T25:2,1 FH:21,7 75:22,6 Tz5:9,1 FH:18,2 75:21,6 TZ5:6,8
SZH:98 CK:15,2 50:1,26 SZH:84,6 CK:27,6 50:3,89 SZH:74,3 CK:6,6
Sajtkrém napraforgémaggal (7 Sertésparizsi
<[ L 2 . g ggal (7) 7 R Ostyaszelet (1,3,6,7)
Teljes kiGrlést zsemle (1) Margarin Alma
2 Zo6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1)
=
m Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,6,7
)
EN:190 EN:211 EN:197
75:3,2 T25:1,1 FH:7,7 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:84 T25:2,1
SZH:31,1 CK:1,7 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 6déssel eld dulk k a kovetkezé all k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iak(ozt),B Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k

Gyumolcstea

ETLAP

Altalanos iskola - Felsé

szerda

végzo

megtekinthetd.

Hazol Alopenyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom )eloies magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

4z Arany

ételek fényképes receptje h

1 (www.hungast.hu)

csutortok

Tejeskaveé (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:279 EN:205
FH:5,2 7539 Tz5:2 FH:10,2 2522
50:0,83 SZH:46,8 CK:20,3 50:0,81 SZH:38,6
Kukorica galuska leves (3,9)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Piskota szelet (1,3,6,7)
Allergének:
1,3,6,7,9
EN:536 EN:654
FH:25,7 75:20,1 T28:5,5 FH:21,4 7518
$0:0,5 SZH:64,7 CK:21,4 50:2,17 SZH:92,3
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:188 EN:200
FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,4
50:0,04 SZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:27,8

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(P’/ﬂ( um’y /

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

Gylmolcstea
Barackos turdkrém (7)

Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Allergének:
1,7

T25:1,1
CK:12,4

FH:6,9
$0:0,6

Paradicsomleves (1,3,9)

Panirozott halrad (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,49

T25:1,9
CK:25,9

FH:22,2
50:1,74

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:

1,7

T25:3,8
CK:2,1

FH:6,9
50:1,13

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



