ETLAP

Bakony Gaszt

Felnott

SZERDA

CSUTORTOK

2026.10.05.-2026.10.09.

!('omenymagleves W Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldseglevef eperl'evellel (1312) Fahéjas almaleves (1,7,12) Fokhagyma kr:emleves (£7,12)
Piritott zsemlekocka (1) R Fétt tojas (3) Levesgydngy (1,3,7)
B Tejbedara (1,7) . PP Rakott burgonya (3,6,7,12) A .
Kukoricas csirkeragu (1,7) - Z6ldborsoéfézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
< . X Fahéjas porcukor . Csemegeuborka (10,12) L
parolt rizs Teljes ki6rlésd kenyér (1) Banan Teljes ki6rlés kenyér (1) sajt szérat (7)
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v Teljes ki6rlés( kenyér (1) y Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
aa] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(WN]
1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:815 EN:666 EN:717 EN:859 EN:997
75:32,8 TZ5:7,9 FH:27,6 75:17,9 TZ5:8,4 FH:28 75:13,9 TZ5:4,1 FH:31,8 75:31,7 T75:13,3 FH:24,4 75:44,8 T25:15,7 FH:45,8
SZH:96,6 CK:4,7 50:2,71 SZH:95,4 CK:44,5 50:1,08 SZH:102,1 CK:33,9 50:1,49 SZH:99,8 CK:42,4 50:3,48 SZH:96,1 CK:15,5 50:1,8
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
P(f)menymagleves (1) Lencsegulyas sertéshssal (1,3,9) Zoldsegle.ves eperlevéllel (1,3,12) Fahe]a§ aIm.aI.eves (1,,7,12) ”I.evesgyo?gy (1,,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) Carbonara penne (1,7) Tikka Masala (7,9) Bécskai rizseshus Flszeres csirkeszarnyak
m Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Telies ki6rléspt'i Ken é|: w Banan Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) d v Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Hazi vegyes salata
a) Teljes kidrlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,12
EN:545 EN:1113 EN:483 EN:837 EN:1016
75:25,2 T25:5,4 FH:24,9 75:50,9 T25:19,3 FH:44,5 75:10,8 T25:4,3 FH:11,1 75:28,7 T25:8,1 FH:22 75:43,5 T25:10,8 FH:51,3
SZH:51,1 CK:6,1 50:0,7 SZH:114,6 CK:12 50:3,27 SZH:79,9 CK:21,6 50:1,24 SZH:120 CK:43,1 50:2,46 SZH:98,3 CK:17,3 50:2,54
Kéménymagleves (1) Fahéjas almaleves (1,7,12) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) . o Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) ’ Y . o
. . . Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) 5 I Y Rantott brokkoli (1) Levesgyongy (1,3,7)
Parolt sertésszelet, karajbdl c . . Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) . . L.
R I Csokoladés gombéc (1,3,7) . Pérolt rizs Gombapaprikas (1,7)
(@) Gylmolesmartas (1,7) e . Bandan P
- Teljes ki6rlés( kenyér (1) i . Tartarmartds (3,7,10) Bulgur (1)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
8 Teljes ki6rlési kenyér (1) ) Y d ¥
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 1,3,7,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:786 EN:1112 EN:941 EN:1124 EN:733
75:24,8 T25:2,6 FH:27,5 75:20,5 T25:3 FH:36,4 75:31,6 T25:15 FH:30,5 75:41,8 T25:8,9 FH:21,8 25:25,9 T25:8,3 FH:20,2
SZH:103,5 CK:28,6 50:2,09 SZH:183,6 CK:28,6 50:2,29 SZH:129,8 cK:21,4 50:1,89 SZH:160,1 CK:47,7 50:2,42 SZH:92,6 CK:5,4 s6:1,78 )
L W] 3
. e ] ’;. .
L) ° @57 N |
’ ’ o o — " - . " 2 . & - 4 Y Kevesebb his fogyasz- E E
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG T()B’BET }
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Felnott

SZERDA

CSUTORTOK

2026.10.12.-2026.10.16.

. . Almalé 100%-os
Hamlsgulyas (1'.3'9'12) Z6ldborséleves (1,3,9,12) Sertéshusgolyé (1,3) D'araga)lusl'('a Ieyes (1,39,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Mékos nudli (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) Azsiai zldséges tészta (1,6,12)
Vanilids éntet (7) Y su L e Sajt szérat (7) 8 "
< Kérte Pérolt rizs Afonyaszosz Alma Sajt szérat (7)
(o) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) jrort.lzur,go”nya (1,2) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
i Teljes ki6rlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7912 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:1134 EN:735 EN:941 EN:766 EN:683
75:21,8 TZ5:4,3 FH:23,9 75:23,7 TZ5:5,4 FH:29,4 75:30 TZ5:6,9 FH:24,5 75:21 T25:7,2 FH:25,3 75:13,5 T25:6,8 FH:26
SZH:173,9 CK:50,4 50:2,76 SZH:93,4 CK:5,1 50:1,99 SZH:144,1 CK:59,3 504,22 SZH:104,6 CK:20,3 50:1,45 SZH:109,3 CK:44,1 50:2,82
Hamisgulyas (1,3,9,12) . ) Dar?gallfskalleves (1'3,'9'12) Bszibarack krémleves (1,12)
Réntott saiteolys (1.7 751dborsé| 13912 Almalé 100%-os Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) Csirk
jteolyo (1,7) dldborséleves (1,3,9,12) Sajtos siilt galuska (1,3,7) Bulgur (1) SITke gyros
Z6ldbabfézelék (1,7) Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) . o ot Petrezselymes burgonya (12)
[an) . o Liaie . Szines vegyessalata (12) Csemegeuborka (10,12)
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kicrlésd kenyér (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
\B Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes kicrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:521 EN:366 EN:679 EN:1012 EN:810
75:14,2 T25:5,8 FH:16,4 75:14,9 T25:4,8 FH:22,2 75:15,2 T25:5,9 FH:38,3 75:38,5 725:9,8 FH:42 75:21,1 T25:2,3 FH:33,6
SZH:77,2 CK:11,2 50:2,58 SZH:31,1 CK:6,3 5O:1,4 SZH:138 CK:36,6 50:2,03 SZH:106,8 CK:21,1 50:4,7 SZH:106,8 CK:42,6 50:2,94
Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-0s Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Lecsés virslio(l) Csirkeporkolt (1) Réntott halfilé (1,3,4)
Vanilids ontet (7) Székelykdposzta (1,7,12) Tarhonya (1) Babfézelék (1,7) Kukoricas rizs
O Korte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Telies ki6r|é5l':'l Kenyér (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
() Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12 1 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1103 EN:469 EN:816 EN:665 EN:946
75:26,1 T25:9,4 FH:21,8 75:26,8 T25:9,6 FH:23,7 75:34,4 T25:11,5 FH:24,8 75:14,5 T25:2,5 FH:38 75:20,4 T25:3,6 FH:27,8
SZH:191,9 CK:70,4 50:1,6 SZH:29,8 CK:6,3 50:3,79 SZH:100,1 CK:31,5 50:3,39 SZH:86,9 CK:14,8 50:2,35 SZH:160,9 CK:44,3 560:2,55 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Felnott

Bakony Gaszt 2026.10.19.-2026.10.23.

SZERDA

CSUTORTOK

Edes gyokerkr?mleves (1,7,9,12) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ) Kukorlca”galus.lia leves (3,9)
Levesgyongy (1,3,7) . . . Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
. PO Sertés fasirtgolyd . ) . P
Z6ldborsds csirkeragu (1) Sérgaborsofézelék (1) Darasmetélt (1) Sdskamartas (7) UNNEPNAP
< Pérolt rizs & Alma Eperontet (12) F6tt burgonya (12)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
B Teljes kiérlést kenyér (1) i v Teljes kirlés kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:813 EN:780 EN:813 EN:683 EN:0
7524 TZ5:6,2 FH:31,3 75:23,6 TZ5:6 FH:39,5 75:21,1 TZ5:3,9 FH:24 75:22,9 T25:7,3 FH:20,8 zs: TZS: FH:
SZH:109,9 CK:7,9 50:3,39 SZH:79,2 CK:11,9 50:2,72 SZH:128,7 CK:25,7 50:0,59 SZH:87,7 CK:26,8 50:0,97 SZH: CK: so:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Levesgydngy (1,3,7) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Réntott gomba (1,3)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio tésztaval) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
m (1) Alma Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10)
Sajt szérat (7) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Gesztenyerud
eljes ki6rlési kenyér eljes ki6rlési kenyér
\B Telies kiérlésd kenvér (1 Telies kiérlésd kenvér (1
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:783 EN:561 EN:652 EN:1197 EN:0
75:25,6 T25:9,8 FH:25,4 75:22,7 T25:5,6 FH:26,9 75:16,9 125:7,9 FH:20,5 75:53,3 125:10,6 FH:26,5 zs: Tz5: FH:
SZH:109,5 cK:18,7 50:1,57 SZH:63 ck:18,1 $0:1,37 SZH:103,4 CK:46,7 50:0,85 SZH:141,7 K:17,5 50:2,39 SZH: K SO:
Edes gyokerkr?mleves (£7,912) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . .
Levesgydngy (1,3,7) K - " Gulyésleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
. ) ) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) . . P S
Fokhagymads sertés aprdépecsenye (1) Francia lecsd Cs6ben sult zoldségek (1,7) -
Kuszkusz (1) . e h UNNEPNAP
(@) Petrezselymes burgonya (12) Alma Parolt rizs fél adag Gesztenyerud
) .Csaléina'del:l (10,1’2) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,79
EN:676 EN:730 EN:496 EN:557 EN:0
75:24,3 T25:7,5 FH:23,8 75:18,5 T25:4 FH:25,6 75:16,3 T25:3,5 FH:15,7 75:21,9 125:9,5 FH:17,6 zs: Tz5: FH:
SZH:83,1 CK:6 $0:2,3 SZH:111,9 CK:17,4 $0:1,7 SZH:67,6 CK:7,3 50:0,75 SZH:68,5 CK:14,2 50:1,58 SZH: CK SO:

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLA

Felnott

Bakony Gaszt 2026.10.26.-2026.10.30.

CSUTORTOK

SZERDA

< 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET §sz1 SZUNET sz1 SZONET 6sz1 SZONET
()
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:O EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: o3 SZH: CK: NeX SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: so:
o 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET §sz1 SZUNET sz1 SZONET 6sz1 SZONET
()
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: o3 SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: NeX
O 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET sz1 SZUNET 6sz1 SZONET 6sz1 SZONET
()
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kévetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




