Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Palécleves (1,7,12) Levesgyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) Natur sertésszelet karajbdl
Sertés fasirtgolyd Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Z06ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Pecsenyelé (1,12)
< Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Banan Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
\B Teljes kirlést kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1)
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
E Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
1,7,12 1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:509 EN:640 EN:955 EN:609 EN:654
75:10,4 TZ5:3,9 FH:30,3 75:20,6 TZ5:4,5 FH:19,4 75:43,3 T25:14,2 FH:26,9 75:11,3 TZ5:3,3 FH:27,8 75:21,9 T25:3,1 FH:18,5
SZH:57,9 CK:13,8 50:1,47 SZH:89,6 CK:12,6 50:1,19 SZH:97,8 CK:9,5 50:2,46 SZH:94,4 CK:23,2 50:1,3 SZH:91,2 CK:17,9 50:1,54
Voroslencse kEemIeves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . Levesgyongy (1,3,7) - . X
- Palécleves (1,7,12) ol o . Virsli Réntott brokkoli (1)
Csirkés paella . . Vegetdrianus bolognai teljes ki6rlési spagettivel . P . .
Makos guba meggyes 6ntet (1,7) Kelkdposztaf6zelék (1,12) Pérolt rizs
m Csemege uborka (10,12) o . (1,9) . PN
LA ) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Lo Banén Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) sajt szorat (7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
a) Telies ki6rlési kenyér (1) ) Y d ¥
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10
EN:640 EN:774 EN:802 EN:577 EN:936
75:21,1 T25:4,5 FH:27,6 75:23,9 T25:8,4 FH:22,8 75:25,5 T25:8,4 FH:46,3 75:20,8 125:6,5 FH:15,7 25:127 T25:6,8 FH:15,8
SZH:77,9 CcK:8 50:3,31 SZH:114,2 CK:53,2 50:1,57 SZH:80,8 CK:13,3 50:1,31 SZH:80 CK:19,5 560:2,71 SZH:116,8 CK:24,5 50:1,93
Palécleves (1,7,12) Véroslencse krémleves (1,7,12) Daraga.luska Ie\‘/eé (1,39,12) Pa.radlcsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) R L Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
- Porvence-i zoldségragu (7,9) Levesgydngy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) s L o2 Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
(@) o Lix e . Ors6 tészta (bio tésztaval) (1) Gyumolcsrizs (7) .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési keny&r (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Banan Coleslaw (3,7,10,12)
() y Y s Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:556 EN:595 EN:487 EN:816 EN:652
75:24,4 T25:12,1 FH:18,1 75:19,2 T25:4,4 FH:18,9 75:10,4 T25:5 FH:16 75:19,5 T25:4,3 FH:29,2 25:21,4 T25:2,8 FH:21,1
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:82,6 CK:7,8 50:0,51 SZH:71,4 CK:27,9 50:0,95 SZH:115,6 CK:20 50:2,09 SZH:87,7 €K:20,9 560:2,04 )
L W] 3
> vprxWNS )
L .
L PR <l N : 1
’ ’ o o — " - . " 2 . & - Y Kevesebb his fogyasz- E E
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.11.02.-2026.11.06.

kérnyezeti labnyomunkat.

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.11.09.-2026.11.13.

Zellerkrémleves (1,7,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4)
Temesvari sertésragu (1,7) Sutétokos drpagydngy rizottd (1,7) Képosztas tészta (1) Vegetaridnus chilis bab Rizibizi
< Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Képosztasalata
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:720 EN:316 EN:622 EN:385 EN:679
75:33,3 TZ5:8,7 FH:23,6 75:5,4 T25:2 FH:10,2 75:14,3 T25:2,7 FH:22,6 7S:5,5 TZ5:.0,7 FH:24,7 25:15 T25:2,1 FH:24,1
SZH:70,4 CK:3,5 50:0,91 SZH:54,1 CK:7,9 50:0,73 SZH:96 CK:26,1 50:1,12 SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93 SZH:107,8 CK:32,9 50:1,79
Zel!t:‘lrkremleves (1'?'9'12) Zold?egleves ?perlevellel (]."3,'12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Han‘tlsgulyas (1.'3'9'12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Parolt sertésszelet, karajbdl L R Rantott karfiol (1) . .
PR . . Dejos nudli (1) " Baconds csirkemaj (1)
Tarhonyds hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) o Petrezselymes rizs "
[an) . o o Vanilias ontet (7) P Tort burgonya (12)
Cékla savanyusag (10) Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:707 EN:578 EN:978 EN:856 EN:526
75:25,9 T25:3,1 FH:30,8 75:12,6 T25:1,6 FH:18,3 75:20 T25:4,4 FH:27,7 75:37,5 T25:6,9 FH:16,8 75:9,6 T25:3,7 FH:29,7
SZH:80,4 CK:11,3 50:2,63 SZH:93,3 CK:34,7 50:1,42 SZH:140,6 CK:49,1 50:2,81 SZH:105 CK:9,5 50:2,4 SZH:74,5 CK:21,8 50:1,22
Zellerkrémleves (1,7,9,12) s . . 5
Piritott napraforgémag Zoldseglev?s eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Ham|sgL.1Iya‘s (1,3,9.12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
iy Dino szelet (1) s Tejberizs (7) PR, .
Tojésos galuska (1,3,7) . . P Muszaka borséfehérjével (1,7,12) o Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
(@) . s Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) iz . Kakads szorat o Lixra o .
Cékla savanyuség (10) i . Teljes ki6rlés( kenyér (1) i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
o Lixew . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
() Teljes ki6rlési kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:652 EN:407 EN:496 EN:474 EN:447
25:23 T25:5,6 FH:38,2 75:12,7 T25:2,4 FH:16,4 75:14,4 T25:4,5 FH:31,6 75:9,7 T25:5,4 FH:13,2 75:4,2 T25:1 FH:16,4
SZH:108,4 cK:8 50:2,2 SZH:52,6 cK:3,1 50:1,3 SZH:52,3 CK:9,5 50:1,09 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:81 CK:27,8 50:2 )

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.11.16.-2026.11.20.

Eperkremle}/es (11,7,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fistlt htssal (1,3,9) Zoldse’gleves frjdatFovaI (:},3,7,9,12) Pikans kal:f[olkrerr1leves (1,7,12)
Borsos sertéstokdny (1) . . . . . Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) Piritott tokmag
Paradicsomos hisgombac (1,9) Makos metélt (1) Lo . .
Bulgur (1) . . Burgonyaptiré (7,12) Francia lecsé
< F6tt burgonya (12) Korte . N .
Csemege uborka (10,12) Teljes kidrlsti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Petrezselymes rizs
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:679 EN:576 EN:714 EN:558 EN:604
75:22,6 TZ5:6,6 FH:20,4 75:20,2 TZ5:4,9 FH:20,5 75:21,7 T25:3,1 FH:24,5 75:12,9 TZ5:3,3 FH:15,8 75:21,2 T25:4,2 FH:19,2
SZH:89,4 CK:28,6 50:2,13 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:107,6 CK:24,6 50:1,29 SZH:84,6 CK:11,7 50:1,88 SZH:79,5 CK:8,2 50:0,97
Eperkrémleves (1,7,12) ZsIdborssleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hassal (1,3,9) o ) Pikans kar'fl,olkrerfmleves (1,7,12)
X Tejbedara (1,7) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Piritott tokmag
Babragu Barbecue csirkeragu (1,6,12) P I . s
. . Kakaods szdrat Amerikai sajtos tészta (1,7) Harcsapaprikas (1,4,7)
m Bulgur (1) Pérolt rizs . iz .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Korte Teljes kirlést kenyér (1) Galuska (1,3)
() Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,79 1,3,7,9,12 1,3,4,7,12
EN:537 EN:577 EN:574 EN:565 EN:721
75:6,9 T25:1 FH:17,9 75:16,9 T25:2,4 FH:25,3 75:16,2 T25:6,9 FH:22,2 75:21,5 T25:8,5 FH:20,3 75:26,7 T25:7,5 FH:35,9
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:74,4 CK:4,9 50:1,8 SZH:86,9 CK:38,6 50:1,75 SZH:69,6 CK:10,7 50:1,65 SZH:79 CK:3,4 50:0,92
Pikéns karfiolkrémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Zsldborssleves (1,3,9,12) Bable:vef fuftoltl huss,al (1,3,9) Zoldse:glev’es ftldatltoval (1,3,7,9,12) ) Pmtoft to!(mag )
. . B o Palacsintés zoldséglepény (1,3,7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
o Parajos csirkehusos penne (1,7) Tards cicinka (1,3,7) Korte Sait szorat (7) Mexikai rizs
Teljes kiGriés(i kenyér (1) Teljes kiGriés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
eljes kiérlés( kenyér
() Telies ki6rlésd kenvér (1
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:605 EN:554 EN:481 EN:591 EN:789
75:17,6 T25:4,7 FH:29 75:14,2 T25:6,2 FH:22,7 75:19,3 T25:5,5 FH:27,4 75:17,2 T25:6 FH:20,2 75:31,9 T25:5,7 FH:34,1
SZH:81,1 CK:27,6 50:0,63 SZH:67,5 CK:22,7 50:1,46 SZH:49,6 CK:9,9 50:1,84 SZH:77 CK:8,8 50:1,24 SZH:86,9 CK:8,6 50:2,66

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Bakony Gaszt

Altalanos Iskola Fels6 Tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026.11.23.-2026.11.27.

Kukorica galus’ka leves (3,9) Almalé 100%-0s Sargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Pal:adlcsomlf-.‘ves (£,3,9)
Dubarry sertésszelet (1,7) - L ia e . . " (1. Kolbdszos aprépecsenye (1)
. R Vegetarianus bolognai teljes ki6rlésii spagettivel Szines levesgyongy (1,3,7) Edes mélé (1,3,7) "
Pérolt rizs - . Tort burgonya (12)
< Alma (1,9) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Szilva extra dzsem Hazi vegyes salsta
o Lixria . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) o Lixiao .
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
aa] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(WN]
13,79 19 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:669 EN:622 EN:645 EN:814 EN:588
75:23,7 TZS:5,2 FH:21 75:13,1 T25:1,7 FH:31,8 75:28,1 T125:11,7 FH:22,4 75:37,9 TZS:5,2 FH:11,8 75:18,1 T25:4,7 FH:17,5
SZH:87,8 CK:14,1 50:1,34 SZH:88,4 CK:34,8 50:0,51 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:106,6 CK:49,9 50:0,88 SZH:78,6 CK:24,1 50:1,27
. Sargaborso krémleves (1)
Kukorica galuska leves (3,9) . . N .
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . ,Almale 100%. os. Szm,es Ievesgyongy (1.3.7) Tarhonyaleves (1,12) Pal’adICS,OmJeV?S (1,3,9)
P Paprikas burgonya virslivel (12) Rantott sajtgolyo (1,7) . Sertésporkolt (1)
Makaréni tészta (1) . . N Chilis bab X 1.
m Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs i . Finomfézelék (1,7)
Alma PR . PR Teljes ki6rlést kenyér (1) A .
o Liare . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kidrlés( kenyér (1)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) i .
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10 1,12 13,79
EN:671 EN:567 EN:817 EN:567 EN:475
75:25,5 T25:6 FH:21,2 75:21,8 T25:8,7 FH:15,4 75:32,8 T25:8,6 FH:21,1 75:18,9 T25:5,9 FH:31,7 75:15 T25:4 FH:20,6
SZH:87,3 CK:21,1 50:0,87 SZH:72 CK:28,7 50:3,5 SZH:104,1 CK:8,4 50:3,14 SZH:66,8 CK:8,8 50:0,99 SZH:60,6 CK:29 50:0,53
Iiulfcnca galuska leves (3.'9) . Séargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Para[dICSOm|eVe,S (1:3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Almalé 100%-os . " . i Panirozott halrud (1,4)
. el . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott z6ldbab (1,7) L . e 1 Z6ldséges bulgur (1)
(@) C Lixie A Tuarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) P .
Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kirlés kenyér (1) Teljes kirlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
() Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y J Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,349 1,7 1,3,7 1,7,12 1,349
EN:541 EN:525 EN:679 EN:372 EN:680
25:15,9 T25:5,4 FH:17 75:24,8 125:7,6 FH:18,6 75:21,7 T25:6,9 FH:26,4 75:11,9 T25:3 FH:19,4 75:18,1 T25:1,9 FH:22,9
SZH:66,1 CK:13,2 50:0,63 SZH:55,9 CK:25,1 50:0,3 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:40,8 CK:9,2 50:2 SZH:97,4 CK:26 s6:1,88

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.
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étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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